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Un an apreés

la mise en vente
du nouveau
Levothyrox,

les patients qui
souffrent d’effets
secondaires
acheétent désormais
leur médicament
al’étranger,

la ou laformule
n’a pas change.
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Ecouter la
souffrance

es milliers de femmes en
ont souffert, sans savoir
si elles devaient s'en ouvrir
ou se taire. Il s'agissait d'effets
secondaires, selon le terme
employé par la Science,
auxquels elles finiraient par
s'habituer. Mais les semaines
ont passé et les vertiges,
les nausées, les palpitations, la
fatigue, la déprime sont restés.
Et la Science a continué a les
ignorer. Quitte a balayer ce que
certains ont odieusement
qualifié de «maux de
femmes». Avec une bonne
dose de condescendance et
de sexisme. Alors ces malades
se sont organisées. Elles vont
chercher leur médicament en
Belgique ou en Espagne, ou
I'on trouve toujours I'ancienne
formule, celle qui ne rend pas
la vie plus difficile encore.
La question n'est pas de savoir
si la Science s'est trompée.
Elle a sans doute raison
et |'avenir le montrera.
Mais quand on change tout
sans expliquer, ni écouter
la souffrance qui en découle,
alors, on s'expose a la grogne,
et méme a la plainte comme
celle que compte déposer
I'actrice Mylene Demongeot.
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DENOS ENVOYES SPECIAUX
AVALENCIENNES (NORD)
ET AQUIEVRAIN (BELGIQUE)
TEXTE : FLORENCE MEREO
PHOTO:OLIVIER ARANDEL

A PEINE LA VOITURE GAREE, un
jeune homme lui tend un pros-
pectus : «moins 5 % sur le ta-
bac ». Labourgade wallon-
ne de Quiévrain a beau
étre le temple en briques
rouges des cigarettes pas
cheres, Annie Notelet estici en
quéte d'un autre Graal. Comme
tous les trois mois, 'enseignante
retraitée de 63 ans traverse depuis
Valenciennes (Nord) la frontiere
belge pour se procurer du Levo-
thyrox, ancienne formule.

Un an est (déja) passé depuis le
changement de composition du
meédicament-star delathyroide en
France, prescrit a trois millions de
patients. Mais la colere des mala-
des, dont des milliers s’estiment
victimes d’effets indésirables, ne
retombe pas. Et ce, malgré la déci-
sion, prise en octobre par le minis-
tere, de remettre temporairement
sur le marché francais de ' Euthy-
rox (le nom européen de l'ancien-
ne version du Levothyrox, la

‘ ‘J’AI EU QUATRE

FRANCAIS CE MATIN,

SIX HIER. NOUS DELIVRONS
DES QUANTITES
ASTRON?MIQUES »n 93

HERESE VAN RENTERGHEM
PHARMACIENNE A QUIEVRAIN (BELGIQUE)

elgique

ur laroute

du Levothyrox

Du jomais-vu. Un an aprés la mise en place de la nouvelle formule
controversée du médicament, les patients continuent & traquer
I'ancienne partout en Europe. Nous les avons suivis.

France étant le premier pays a
avoir adopté lanouvelle formule).
Car, méme si le laboratoire Merck
s'en défend (lire page 3), les stocks
limités d’Euthyrox rendent difficile
l'approvisionnement des patients,
la outil est simplissime al'étranger.
« De toute facon, tranche Annie
Notelet, la confiance est rompue ».

Effet papillon de cette crise sa-
nitaire, des malades abondent ici,
en Belgique, mais pas seulement.
Selon une étude réalisée par I'as-
sociation Vivre sans Thyroide
(VST) que nous dévoilons (voir in-

fographie), des centaines de pa-
tients souffrant de la glande située
alabase du cou, achetent leur an-
cien «Levo » en Espagne, Allema-
gne, Italie en Algérie, Grece, Tur-
quie... Pour eux, autant de paradis
dumédicament perdu.

Annie, lunettes carrées sur

visage blond amical, en

prend depuis qu'on lui a

retiré des nodules can-

céreux en 2006. « Le

passage alanouvelle for-

mule mya fait vivre un enfer, assu-

re-t-elle. Palpitations, vertiges, an-

goisses mais le pire, ca a été mes

intestins tellement en feu que mon

gastro-entérologue a cru a un

cancer. » Alors, quand elle présen-

te son ordonnance francaise

d’Euthyrox au comptoir belge

Scanu-Haine a Quiévrain, person-
nedans!'officine ne s'en étonne.

« C'est devenu une routine pour
nous », admet la pharmacienne
Laurence Bouchez. Vendredi der-
nier, quand nous accompagnons
Annie, la sexagénaire estal5 heu-
res...lasixieme patiente del'Hexa-
gone a chercher ici et ce jour-lade
I'Euthyrox ! Surpris, nous frap-
pons a la porte d'une pharmacie
voisine. « Rien de bizarre, note sa
responsable Thérese Van Renter-
ghem. Moi, jai eu quatre Francais
ce matin, six hier. Nous délivrons
des quantités astronomiques. »

Chez Scanu-Haine, les ventes
ont été « anormalement multi-
pliées par 10 ou 15 », estime Mario
Scanu. C'est tout a fait 1égal si pa-
tienta une ordonnance. Annie...en

Valenciennes (Nord), le 13 avril. Annie prend le médicament
depuis qu’on lui a retiré des nodules cancéreux.

N

Quiévrain (Belgique), le 13 avril. A la pharmacie, elle sort
aussi les ordonnances de « deux patientes, de Paris
et des Landes, a qui le voyage reviendrait trop cher ».

atrois. Car toutle monde ne vit pas
a21km d'une route boisée vers
la Belgique. « Deux patientes,
de Paris et des Landes, aquile
voyage reviendrait trop cher
m'ont envoyé par mail leur ordon-
nance, explique-t-elle. On ne sera
pas remboursées mais peu im-
porte. » « Autant de problemes
avec un médicament, touchant
autant d’étrangers, c’est du jamais-
vu, reprend Laurence Bouchez.
C'estaffolant car il en vadelasanté
de ces personnes. » Sans comp-
ter... le téléphone. Des Francais qui
ne peuvent se rendre physique-
ment ici demandent un envoi.

COMMANDES
SURINTERNET

Depuis Troyes (Aube), Christine
Froment a aussi opté pour lalivrai-
son. Par Internet, elle commande
son Euthyrox a Kehl, en Allema-
gne. « J'envoie un mail avec mon
ordonnance, la pharmacie m'ap-
pelle pour le reglement par carte,
ajoutant 8,5 € de frais de port, et
voila, jai mes boites... et un grand
sentiment de gachis », souffle la
sexagénaire. A Paris, Béatrice,
55 ans, missionne une amie liba-
naise : « Des qu'elle va a Beyrouth,
ellem'apporte desboites. La-bas, il
n’y apasbesoin d'ordonnance. »

Les routes empruntées par An-
nie etles autres vont bientdt se ta-
rir. La nouvelle formule va pro-
gressivement arriver dans chaque
pays européen. « Il faut vraiment
queles patients discutent d une al-
ternative avec le médecin », im-
plore le ministere de la Santé. « Je
ne sais pas, pas du tout, comment
je vais faire », s'inquiete Annie.
Signe d'un grand malaise concen-
tré dans une petite pilule.

‘ ‘DES QUE

MON AMIE LIBANAISE
VA A BEYROUTH,
ELLE M’APPORTE

DES BOITES 97

BEATRICE, PARISIENNE 55 ANS

~a

de femmes
(28 % moins de
49anset 72 %
plus de 50 ans)

g
CHRONO

1e avril 2017

La nouvelle formule

u Levothyrox est
commercialisée ala
demande de 'Agence
nationale de sécurité
du médicament pour
« garantir une teneur
en substance active
plus constante ».

Le principe actif de ce
meédicament pour la
thyroide reste le méme
mais les excipients
changent.

]6 aout Dans nos
colonnes, des patientes
disent subir des effets
indésirables (douleurs,
vertiges, perte de
cheveux) a la suite

du changement. Elles
demandent le retour a
I'ancien médicament.

9 septembre

Une association lance
une action collective
enjustice, d'autres
suivent. Une enquéte
est ouverte pour

« tromperie aggravée,
atteintes involontaires
al'intégrité physique
et mise en danger

de la vie d'autrui ».

2 octobre Retour
de I'ancienne formule
aftitre provisoire dans
les pharmacies.

18 avril 2018

Le ministére confirme
l'arrét de I'ancien Levo
alafin del'année.
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Des achats dans toute ’Europe Comment ?

" | Principaux pays dans I'UE

Dans quels pays ?

Allemagne

" Principaux pays hors UE

" Rép. tchique

@

80 % des (s,

par un déplacement
physique du patient
ou d’un proche.

20 % ges cas,

L 8 via une commande
SSE e en ligne a une
o ] pharmacie étrangere.
u ‘ -
14+ Pourquoi ?

4 Q 3
Espagne et Andorre

Algérie

L'association Vivre sans thyroide a interrogé ses adhérents
sur leurs achats de Levothyrox a ['étranger.

de devoir se fournir
enh Espagne »

qui annonce déposer plainte

DEUX STATUES de chevaux tro-
nent dans son coquet salon. De-
puis que I'un s’est emballé sur le
tournage des « Trois Mousque-
taires » (1961), Mylene Demon-
geot en aune « sacrée trouille »,

TSH (NDLR : 'hormone qui sti-
mule la thyroide) a toujours été
équilibrée:icia 3,97, une valeur
normale. Et sous nouvelle for-
mule, 13,20 ! Enorme. J'ai pani-
qué. En me renseignant j’ai

Liban

Pourcentage de patients s'approvisionnant entre autres
dans un pays, parmi la population se fournissant a I‘e’trang

SOURCES : SONDAGE DE L'ASSOCIATION VIVRE SANS THYROIDE, REALISEE AUPRES DE 1257 PERSONNES, EN AVRIL 2018,

«Aberrant

Paris, le 10 avril.

L 4

»

62 % des as

parce qu’ils n’en
trouvent pas dang les
pharmacies francaises.

LP/INFOGRAPHIE, C. TECHE.

mais celane 'empéche pas découvert que des milliers de Myléne Demongeot  pour cela, ni pour m'investir tota-
d’étre une ardente défenseuse patients — et surtout des patien- aparlédeseffetsde  lement dans une association. En
dela cause animale. L'égériedes  tes — souffraient. J'ai alors décidé lanouvelle formule revanche, je souhaite donner un
années 1960, célebre pour son  de me procurer de I'Euthyrox, dulevothyroxason coup de main, en témoignant,
role dans « Fantomas» ouplus l'ancienne versionduLevo. médecin:«llmadit  commeje le fais dans votre jour-
récemment dans « Camping»a  De quelle maniere ? que c’étaitdans ma nal. Quand Anny Duperey (NDLR
aujourdhuiaun autre chevalde Unmeédecinm’afaitune ordon- téte! Cam’emmerde, quise dit aussivictime du Levo-
bataille : « savoir pourquoi» la  nance, mais il est difficile d’'en cette arrogance. thyrox) m’a envoyé un message
nouvelle formule du Levothyrox  trouver en France. Une copine Sous-entendu, vous, pour me parler des plaintes en
l'arendue malade. Foulardfleuri mraapporté de Madriduneboite les bonnes femmes, cours,jaiditquejelarejoindrai. Je

autour du cou, dossier médical et
cigarette électronique en main,
l'actrice de 82 ans se confie en
exclusivité.

Comment allez-vous ?

MYLENE DEMONGEOT. Beaucoup
mieux maintenant! Parce que je
souffre de Hashimoto (NDLR
une maladie de la thyroide), je
prends du Levothyrox depuis
quinze ans, sans aucun proble-
me. Mais cet automne, je suis
passée alanouvelle formule. J'ai
commenceé aavoir des maux de
téte, des vertiges, des palpita-
tions. Mes ongles s’effritaient

de quatre plaquettes. Le résultat
a été tres rapide : en quelques
jours,jallais mieux. Maisje trou-
ve aberrant de devoir se fournir
enEspagne.

Qu’ adit votre médecin ?
Quiln’y avait pas de probleme,
que c’était dans ma téte ! Ca
m'emmerde d’entendre cette
arrogance, cette condescen-
dance. Sous-entendu, vous, les
bonnes femmes, vous étes
chiantes. Comme pour beau-
coup de sujets, laracine du pro-
bleme, c’estle sexisme. Pour fai-
re bouger les choses, il faut étre

vous étes chiantes. »

vais donc déposer plainte contre
X pour mise en danger delavie
d’autrui. Pas pour avoir de l'ar-
gent. Pour savoir.

Ce combat des femmes vous
a-t-il toujours animée ?

J’ai commencé le cinéma a
16 ans. J’'ai pris beaucoup de
mains au cul et filé beaucoup de
baffes en retour. Toutes les fem-
mes n'ont pas la chance de pou-
voir se défendre, alors je le dis :
elles doivent constituer une for-
ce. Bient6t, jaurai 83 ans, mais je
reste dévorée d’'envies. J'ai une
boulimie d’apprendre, jai méme

comme un mille-feuille, jemar-  solidaires les unes des autres. CELA ME REND écrit un livre sur le bonheur.
chais dans larue comme une Vousallez vous engager ? DINGUE D’AVOIR  Alors celamerend dingue d’avoir
femme saoule. Jeme suisdita  Ilyaquelques années, jaifaitle DESMOMENTS  desmoments gachés par unmé-
ton dge, mavieille, c'estnormal.  pied de grue devant Monoprix GACHES dicament. Il faut que cela cesse.

Calétait? pour protester contrelesceufsde  PAR UN PROPOS RECUEILLIS PAR
Non!Regardezmesanalyses.Ma  poule enbatterie. Jenaipluslage MEDICAMENT 99 FLORENCE MEREO

LP/JEAN NICHOLAS GUILLO

EnFrance, pas de retour
delancienne formule

ELLESETAIENT trés attendues.
Le laboratoire Genevrier vient
d’annoncer que ses
capsules molles
Tcaps arrivaientchez  Fry
les grossistes, direc-
tion les pharmacies. Avecle
Levothyrox (nouvelle formule)
de Merck, la L-Thyroxin Hen-
ning de Sanofi, la L-Thyroxine
de Serb et le Thyrofix de Uni-
Pharma, cela porte a cing le
nombre de médicaments dis-
ponibles pour lesmaladesdela
thyroide... Anodin ? Non, car la
crise estaussi imputable al'in-
croyable situation de monopo-
le dans laquelle se trouvait
Merck au moment du change-
ment de composition décidée
par les autorités de santé.

Nce

PASSER PAR L'ETRANGER,
«UNE IMPASSE »
« Les patients ont désormais
des alternatives », note le mi-
nistere de la Santé. Joint hier, il
nous confirme qu'il « n'y aura

pas deretour al'ancienne for-
mule ». LEuthyrox, remis tem-
porairement a disposition
des patients, s’arrétera
fin 2018.

Méme pour ceux
~ qui parcourentles rou-
tesalarecherche deleur
Levothyrox perdu? « C'estune
situation regrettable mais s'ap-
provisionner al'étranger n'est
ni une vraie ni une bonne solu-
tion, car cela conduira les pa-
tients auneimpasse. Ils doivent
serapprocher de leur médecin
pour trouver labonne alterna-
tive. C’est treés important », ré-
pete-t-on dans 'entourage de

laministre Agnes Buzyn.

Le laboratoire aussi insiste :
«Nous regrettons ces voyages
carilyadel’Euthyrox en Fran-
ce, assure-t-on chez Merck.
Les boites ne sont pas en stock
mais les pharmacies quile
commandent doivent pouvoir
étrelivrées en 24 heures. »

FLM.

Inquiétudes en Suisse

LA CIRCULAIRE de la Direc-
tion générale de la santé suis-
se adressée « aux pharmacies
du canton de Geneve » était
claire : face aux « fortes
sollicitations » fran-
caises, « nous vous gy
demandons de ne pas

honorer des prescriptions

pour de 'Euthyrox, provenant
hors de la zone frontiere. »
« J’ai passé outre les autori-
tés », tranche Gérard Bédat
dans son officine a Geneve.

iSSe

UN COURRIER ANNONCANT
L'ARRIVEE IMMINENTE
DE LA NOUVELLE FORMULE
Pour l'argent ? « C'est un mé-
dicament bon marché, qui ne
rapporte quasiment rien, ré-
pond-il. Non, je ne pouvais
pas refuser de l'aide a ces pa-
tients qui se présentaient avec
des effets indésirables extré-
mement graves. Surtout qu'en
trente ans d’exercice, je n'ai

jamais eu un seul cas d'intolé-
rance a I'ancienne formule.
Vos autorités devraient s’alar-
mer de cette situation ».
Mais aujourd’hui, Gérard
Bédat est doublement
inquiet. [l arecu de
Merck un courrier
& annoncant pour
avril 2018 la nouvelle
version de I'Euthyrox. Apres
les Francais, les Helvetes sont
ainsiles deuxiemes d’Europe
achanger de formule. « A part
cette lettre, aucune informa-
tion... comme si ce qui se pas-
se en France n'existait pas, re-
prend-il. Je redoute les
réactions de nos patients, et
des vbtres qui n'en trouveront
plus en Suisse. »

En France, un collectif de
patients vient de rédiger un
courrier, traduit en six lan-
gues, adestination de'Europe
pour informer leurs homolo-
gues des pays voisins. FLM.

Mai, SAGETE Mol |
VBITHYROY
ENEELGIQUE -

MoL, JE L ACHETE
N ESPAGNE .
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